Tre$ci programowe — klasa 2
Edukacja polonistyczna

Mowienie

* rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, pobudzanie do stawiania pytan;

» swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ calymi zdaniami. Uzywanie zdan oznajmujacych,
pytajacych i rozkazujacych; wypowiadanie wtasnego zdania w dyskusji;

* dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprasza, zaprasza,
chwali, gani, odmawia, nakazuje;

* opowiadanie tresci obrazkéw i historyjek obrazkowych; nadawanie tytuléw pojedynczym
obrazkom i historyjkom jako wdrazanie do zwig¢ztego ujmowania tresci;

* opowiadanie wlasnymi stowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend;

» uktadanie opowiadan tworczych, np. inne zakonczenie utworu, dalsze losy bohatera;

» uktadanie zdan na temat r6znych przedmiotow jako przygotowanie do opisu;

* opisywanie przedmiotéw z otoczenia lub przedstawionych na obrazku;

» wyglaszanie z pamieci wierszy i krotkich fragmentdéw prozy;

* dbalos¢ o kulture mowienia; dobieranie wiasciwych stow i zwrotow; odpowiedzialnos¢

za stowa; mowienie prawdy.

Stluchanie

» stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych uczniow, nagran audyc;ji i aktorow jako przyktadow
wlasciwego wystawiania si¢ w jezyku ojczystym;

» uwazne stuchanie czytanych krotkich tekstow, by zapamigtac i jak najwierniej odtworzy¢
ich tres¢;

* stuchanie i wykonywanie polecen;

* odwazne pytanie o znaczenie niezrozumiatych stoéw uzywanych przez nadawce informacji;
» zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie
wyrazanych przez niego pogladow; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca, nieprzerywanie.
Czytanie

* sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci techniki czytania w klasie pierwsze;j;

* czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkow, piktogramow, znakow informacyjnych
i napisow; dalsze doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania gtosnego,
indywidualnego i zbiorowego, cichego ze zrozumieniem;

* czytanie caloSciowe wyrazow; ptynne czytanie tekstow ztozonych z krotkich zdan;

* systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakoéw przestankowych: kropki, przecinka,
pytajnika i wykrzyknika;

* umiejetne odczytywanie dialogéw z podziatem na role;

* ciche czytanie ze zrozumieniem;

* oddawanie gltosem nastroju wiersza;

» wyszukiwanie w tekScie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentéw zabawnych, smutnych;
* czytanie z podziatem na role;

* wspolne przeczytanie fragmentéw wybranych przez nauczyciela lektur;

» zachgcanie i wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dzieciecych;

* indywidualne czytanie dzieciecych ksigzeczek i czasopism;

* zwracanie uwagi na higieng czytania (wlasciwa postawa, o§wietlenie).

Pisanie

* doskonalenie ksztattu i czytelnosci pisma: poprawne aczenie liter w wyrazach, zachowanie
proporc;ji liter wielkich i matych, rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; odstepy
migdzy wyrazami w zdaniu;

* przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; przepisywanie potaczone z uzupelianiem

tekstu;

» uktadanie wyrazow i zdan z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

* pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow z okres$long trudnoscia ortograficzng oraz krotkich
tekstow, omowionych wczesniej na zajgciach;

*» wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan;

* zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczen i listdw do kolegow;



* tworzenie i pisanie swobodnych tekstow;

» zbiorowe i indywidualne ukladanie i zapisywanie zdan na dany temat;

* zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazow;

* zbiorowe i indywidualne pisanie zyczen, listow i zaproszen; tworzenie i pisanie swobodnych
tekstow.

Ortografia

* utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami oraz liter oznaczajacych migkkie spotgtoski
(zmickczenie przez kreske i przez ,,i”);

* pisanie wyrazow z ,.¢” 1,,3” wystepujacych w omawianych tekstach;

* pisanie wyrazow z utratg dzwigcznosci na koncu wyrazu (sad, chleb);

* pisownia wyrazow z ,,0” 1 ,,1z” wymiennym; tworzenie rodziny wyrazow dla uzasadnienia
ich pisowni;

* pisownia wyrazow z ,,0” 1 ,,IZ” niewymiennym oraz wyrazow z ,,h”;

* rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem;

» utrwalenie pisowni wielkg litera; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast,

panstw;

* pisownia najczesciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., dnia — dn.,
rok —r.;

* opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspolnym wyszukiwaniu wyrazow
w stowniczku ortograficznym.

Wiedza o jezyku

* rozpoznawanie zdan pojedynczych: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych;

* rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazow w zdaniu, spotgtosek 1 samogtosek;
* rzeczowniki jako nazwy o0sob, zwierzat roslin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski, zenski,
nijaki oraz liczby rzeczownika: pojedyncza, mnoga;

» czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci; liczby czasownika: pojedyncza, mnoga;

* zgodnos$¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

» wyodrebnianie w utworze literackim postaci, zdarzen, miejsca i czasu akcji;

* wspolne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie i uzupetianie planu wydarzen;

» okreslanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentéw humorystycznych, smutnych,
budzacych strach, wzruszajacych;

* proba okreslenia, w jaki sposob autor przedstawit dany nastroj;

* rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzeganie
pickna i swoistosci jezyka poezji;

* warto§ciowanie postaci i zdarzen w utworze.

Stownictwo

* systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci; wprowadzanie nazw przedmiotow,
ich cech, czynnosci oraz wyrazow oznaczajacych proste stosunki przestrzenne

i czasowe w zwigzku ze spostrzezeniami dzieci;

* wyjasnianie niezrozumiatych dla dziecka wyrazow i zwrotéw zwigzanych z ¢wiczeniami
W mowieniu, pisaniu i czytaniu, zastepowanie ich innymi;

» wyszukiwanie wyrazéw o podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie tatwych wyrazow
pochodnych; wyrazy wieloznaczne, np. zamek;

* poznawanie i rozumienie przystow zwigzanych z porami roku (np. kwiecien — plecien, bo
przeplata troche zimy, troche lata) i z zachowaniem ludzi (np. prawdziwych przyjaciot
poznajemy w biedzie).

Edukacja matematyczna

Orientacja w przestrzeni

* utrwalanie umiejg¢tnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni,

* okreslanie polozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych
obiektow;

» doskonalenie umiejetnosci wyznaczania kierunkoéw na kartce papieru i w przestrzeni:

na lewo — na prawo, do przodu — do tytu, na dét — do goéry;



* zapoznawanie z kierunkami posrednimi, np. w gornym prawym rogu, z lewej strony

w dolnym rogu itp.;

* ocenianie odlegtosci miedzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegtosci;

* uzywanie ze zrozumieniem zwrotow: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz, obok,
w, zza itp.

Zbiory

* ksztatcenie umiejgtnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej, dwoch lub kilku
cech;

* tworzenie zbiorow przedmiotéw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku
spetnianego przez elementy wskazanego zbioru;

* tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych, zbior
liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym);

* stosowanie schematow Venna do obrazowania tre$ci zadan tekstowych.

Cechy wielko$ciowe

* porownywanie dwoch-trzech przedmiotéw wedtug wybranej cechy: grubos¢, dhugose,
szeroko$¢, wysokos$é, ciezar, predkoscé itp.;

* porzadkowanie przedmiotéw wedlug wielkosci od najmniejszego do najwigkszego

1 na odwrot;

*» porownywanie wielkosci liczb i porzadkowanie ich w ciagach rosnacych lub malejacych.
Liczba naturalna

1. Liczby drugiej dziesiatki:

* pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi;
» struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesigtkowym systemem zapisywania
liczb; wyrdznianie rzgdow: jednosci i dziesigtek;

 porownywanie liczb dwucyfrowych; umieszczanie ich na osi liczbowe;;

» porzadkowanie liczb wedtug wielko$ci — rosngco i malejaco;

* systematyczne rozszerzanie zakresu liczbowego — do 30, a nastepnie do 100;

» zapisywanie i odczytywanie liczb znakami rzymskimi od | do XII

2. Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki:

* dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesiatki, np. 10+ 2, 12 +4, 16 — 6,
16 —4,18 + 2itp.

* dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesigtkowego;

+ dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wtasnosci dodawania
— przemiennosc;

* porOwnywanie roznicowe;

» zero w dodawaniu i odejmowaniu liczb;

* obliczenia pienigzne (grosze, ztotowki);

* z wigzek dodawania z odejmowaniem; ksztatcenie nawyku sprawdzania poprawnosci
odejmowania za pomocg dodawania; rozwigzywanie tatwych rownan jednodziataniowych
z niewiadomg w postaci okienka;

* rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie i odejmowanie.

3. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 30:

» mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 30;

* zwigzek mnozenia z dzieleniem,;

* rozwigzywanie prostych zadan na mnozenie i dzielenie.

Pomiar

1. Czasu kalendarzowego:

» wymienianie kolejnych nazw dni tygodnia; ksztatcenie rozumienia, ze tydzien to 7 dni;
uplyw tygodnia mozna odlicza¢ od dowolnego dnia, np. od srody do $rody, od piatku

do piatku i zawsze wymienimy wszystkie dni tygodnia;

* nazywanie aktualnej pory roku;

* nazywanie kolejnych miesi¢cy; zapisywanie daty.

2. Czasu zegarowego:

* odczytywanie z tarczy zegarowej pelnych godzin w systemie 12-godzinnym; uzywanie
okreslen: pigta rano, pigta po poludniu; jedenasta w nocy itp.;



* Zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzinnym,
np. pigtnascie minut po godzinie szostej, za dwadziescia minut godzina czwarta itp.;

» dokonywanie prostych obliczen zegarowych na pelnych godzinach.

3. Dhugosci:

* mierzenie dhugo$ci roznych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim;

* rysowanie i mierzenie dtugosci odcinkow;

* porownywanie dtugosci mierzonych odcinkow.

4, Masy:

* Wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg;

* odwazanie zadanej ilo$ci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie wagi
do réownowagi;

» dokonywanie prostych obliczen wagowych.

5. Pojemnosci:

* 0dmierzanie ptyndéw naczyniami i uzywanie okreslen: litr, pot litra, ¢wierc litra;

» proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.

Figury geometryczne

* rozroznianie fi gur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pigciokaty, szesciokaty;
czynnosciowe badanie ich cech; dostrzeganie ich ksztaltow w otoczeniu; wyznaczanie
ich na geoplanie;

» wprowadzenie poje¢: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych cech tych
figur; dostrzeganie cech wspélnych i cech rdznigcych;

* rysowanie odcinkow o podanej dtugosci; mierzenie dtugosci wskazanych odcinkow.

Edukacja przyrodnicza

Jesien

1. Zjawiska atmosferyczne:

* temperatura — obserwacja skutkéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek

z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedréwki Stonca po niebie): chtodniej, dni
coraz krétsze, noce dtuzsze; odczytywanie temperatury z termometru;

* Wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wiatr, wichura, huragan,
traba powietrzna); proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity wiatru (wiatraczek,
balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew, zrywanie dachow);
pozyteczna ,,praca” wiatru: rozsiewanie nasion, przemieszczanie chmur, osuszanie
mokrej ziemi; poruszanie zaglowek, balonow itp.);

* opady — deszcz, ulewa, powodz; wystepujg mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne
przymrozki.

2. W klasowym kaciku przyrody:

* opieka nad roslinami i zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrody; zbieranie okazow
przyrodniczych; robienie bukietow z zasuszonych kwiatow;

* obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii;

* obserwowanie budowy i trybu zycia $limaka;

* prowadzenie kalendarza pogody;

* Czy z kasztana wyrosnie drzewo? Obserwacja wzrostu i rozwoju ro$liny.

3. W ogrodzie/na polu:

* rozréznianie i nazywanie warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula,
kalafior, dynia, fasola, pomidor); nazywanie ich czgsci: korzen, liscie, fodyga, kwiat,
owoc oraz wskazywanie cze$ci jadalnych; warto$ci odzywcze warzyw; surowki; rozne
sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, salatki, przeciery);

* poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego nalezy
je usuwac;

* rozpoznawanie i nazywanie ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja,
nagietek, malwa, pelargonia i inne rosliny dostgpne obserwacji; zabezpieczanie
wieloletnich roslin kwiatowych przed zima (np. r6z);

* szkodniki roélin: mszyce, pedraki, §limaki;



* Zwierzeta pozyteczne: biedronki, Zaby, jeze.

4. W sadzie:

* rozpoznawanie i nazywanie drzew owocowych (jabton, grusza, sliwa, brzoskwinia)

i krzewdw owocowych (agrest, malina, porzeczka);

* sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocOw; wartosci
odzywcze; satatki owocowe; przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju
organizmu;

* zabezpieczanie drzew przed zima.

5. W parku/w lesie:

* rozpoznawanie po lisciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina,
kasztanowiec, dab, klon, brzoza, wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, $wierk, jodla,
modrzew);

* opadanie lisci z drzew lisciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

* odlot ptakdéw (np. bocianow, jaskotek, kukulek, szpakow);

* poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym $rodowisku: ich wyglad, sposob odzywiania
1 przygotowanie si¢ do przetrwania zimy (wiewidrka, lis, zajac, sarna, dzik,
niedzwiedz, borsuk, kret, zaba); zagrozenia ze strony czlowicka (ktusownictwo);

* Zbieranie le§nych nasion i owocow w celu dokarmiania zwierzat zima.

6. W domu:

* zwierzgta hodowane przez cztowieka: pies, kot, papuga, chomik;

* rasy psow i kotow;

* t ryb zycia, sposob odzywiania;

* obowiazki hodowcy.

Zima

1. Zjawiska atmosferyczne:

* temperatura — obserwacja skutkéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwigzek
z cyklem dobowym i rocznym (pozornej wedréwki Stonca po niebie): stonce §wieci
coraz krocej, wezesnie zapada zmrok; dostarcza coraz mniej ciepta; noce dhugie — dni
krotkie; niska temperatura, mroz (lekki, siarczysty);

* wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr;

* opady — $nieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz,
slizgawica, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody, sople lodu.

2. W klasowym kaciku przyrody:

* systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;

« hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkow
koniecznych do zycia ro$lin ($wiatto, woda, powietrze, tlen);

* dos$wiadczenie: Czy woda ze $niegu nadaje si¢ do picia?

3. W parku/w lesie:

* rozpoznawanie drzew iglastych (sosna, §wierk, jodta, modrzew);

* przyroda odpoczywa; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie
zwierzat (gestnienie siersci, zmiana jej koloru);

* konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; poznawanie
zwierzat chronionych;

* systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakow gromadzacych sig

w miejscach dokarmiania (sikorka, wrébel, kruk, sroka, wrona, gil).

4. W ogrodzie zoologicznym:

* poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. ston, zyrafa, lew, hipopotam,
kangur itp.; nazwa, charakterystyczny wyglad, sposob poruszania sie i odzywiania,
cechy ich prawdziwego srodowiska.

5. W palmiarni:

* poznawanie wybranych roslin egzotycznych — nabywanie wiedzy o ich naturalnym
srodowisku zycia; rozpoznawanie i nazywanie wybranych owocéw egzotycznych.
Wiosna

1. Zjawiska atmosferyczne:

* temperatura — stonce swieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej;



dzien wydtuza sig; skutki tego: topnieje $nieg i 16d na zbiornikach wody; robi si¢ bloto,
na rzekach spietrza sie¢ kra lodowa, powodzie;

* wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; osuszajace dziatanie wiatru;

* opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmiennos$¢ i kapry$nos¢ pogody; btoto; parowanie
wody.

2. W klasowym kaciku przyrody:

* obserwowanie rozwoju lisci i kwiatow na gatgzkach roslin hodowanych w naczyniu

z woda (brzoza, forsycja);

* Wysiewanie nasion do skrzynek; pielegnowanie i obserwowanie ich kietkowania i wzrostu;
zatozenie hodowli fasoli i obserwowanie jej rozwoju od nasiona do nasiona;

» zalozenie akwarium i obserwowanie zycia roslin i zwierzat zyjacych w §rodowisku
wodnym;

» wykonywanie do§wiadczen na obecno$¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.

3. W ogrodzie/na polu:

* rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);

* przygotowanie zagonkow do siewu warzyw; rozroéznianie 1 nazywanie narzedzi ogrodowych;
odréznianie chwastow, np. oset, pokrzywa, perz, skrzyp, lebioda);

* rozpoznawanie roslin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafi
rek, hiacynt itp.); poznawanie roslin chronionych;

* obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat takich, jak: mrowka, dzdzownica,
pszczola, osa, trzmiel, motyl;

* nazywanie krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin i itp.);

* wiosenne prace w polu: orka, siew.

4. W sadzie:

» prace pielegnacyjne w sadzie;

* obserwowanie pakow i kwiatow drzew i krzewdw owocowych; porownywanie kwiatow
jabtoni, §liw, grusz, brzoskwini;

* d ostrzeganie bogactwa barw, ksztaltow, zapachow, dzwiekoéw wiosny;

* rozpoznawanie i nazywanie ptakow ogrodowych (szpak, kos); okreslanie ich znaczenia
w walce ze szkodnikami; zaktadanie budek legowych; ochrona ptasich gniazd.

5. W parku/w lesie:

* pierwsze wiosenne rosliny kwiatowe (przebi$nieg, zawilec, fi otek, konwalia); poznawanie
ro$lin chronionych;

* budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwitngca leszczyna, kwiaty
forsycji itp.);

* powro6t ptakow, zakladanie gniazd, opieka nad pisklgtami;

* ruch w mrowisku;

* ochrona lasow, szkotki leSne.

6. Na face:

* zapoznawanie z roslinami lakowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, stokrotka,
koniczyna;

* Zwierzeta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;

* Iaka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy,
konia.

7. W gospodarstwie wiejskim:

» zwierzeta hodowane przez czlowieka

— ssaki:

krowa, owca, koza, kon, §winia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat dorostych i mtodych;
sposob poruszania si¢ 1 odzywiania; rozpoznawanie gtosoéw wydawanych

przez te zwierzeta

— ptaki:

ptactwo domowe: kura, ges, kaczka, indyk; sposob odzywiania; znaczenie dla cztowieka;
warto$¢ odzywcza jajek.

Edukacja spoleczna



Budowanie pozytywnego obrazu siebie

1. Dostrzeganie swej indywidualno$ci w sferze:

* fizycznej — dostrzeganie podobienstw i roznic w wygladzie ludzi i ich fi zycznej sprawnosci;
* zmystowej — nabywanie umiej¢tnosci wykorzystywania zmystow w poznawaniu §wiata;
odczuwanie potrzeby doskonalenia ich;

* emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazanych przez siebie i przez
innych ludzi; dostrzeganie, ze sposob ich wyrazania moze by¢ przyjemny badz nieprzyjemny;
uczenie wlasciwego reagowania emocjonalnego w przezywanej sytuacji

oraz wlasciwego reagowania na zachowania emocjonalne innych ludzi;

« intelektualnej — nabywanie przeswiadczenia, ze umyst kazdego cztowieka to jego madrosc,
jego wiedza; umyst nalezy ¢wiczy¢, doskonali¢ (rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, zadan
matematycznych, rebusow, uktadanie w kolejnosci obrazkéw historyjki

obrazkoweyj, itp.).

2. Poczucie wlasnej wartosci:

» odkrywanie swoich mozliwo$ci w toku dziatania; nazywanie obszaréw dziatania,

w ktorych dziecko czuje, ze jest dobre badz najlepsze z catego zespotu (np. jestem

dobry z majsterkowania; jestem najlepszy w rzucaniu pitka do celu itp.).

3. Dbanie o zdrowie i schludny wyglad:

* odzywianie: poznawanie sposobdw zabezpieczania pokarmow przed zepsuciem; poznawanie
szkodliwych dla zdrowia produktow (przeterminowane przetwory, niedojrzate

owoce, trujace grzyby i trujace rosliny); nabywanie umiejgtnosci kulturalnego

zachowania si¢ podczas spozywania positkow;

* higiena osobista: rozumienie konieczno$ci czestego mycia rgk w ciggu dnia; wyrobienie
nawyku mycia z¢bow po kazdym positku; dbanie o czystos¢ paznokei i wlosow;
prawidtowe korzystanie z przyboréw do mycia, urzadzen sanitarnych i utrzymywanie

ich w czysto$ci; utrzymywanie porzadku wokot siebie;

* bezpieczenstwo: bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych

w klasie 1 w szkole; zakaz prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu

podczas zabaw, na przerwach, na zajeciach z wychowania technicznego, fizycznego;
przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; rozumienie zakazu

zblizania si¢ do nieznanych zwierzat; rozumienie potrzeby zachowania ostrozno$ci

w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczny internet, $wiadome przestrzeganie zasad
ruchu drogowego dla pieszych; radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

lub zyciu; powiadamianie odpowiednich instytucji o wypadkach i zagrozeniach

(pozar, powddz, tragba powietrzna), wazne telefony i inne sposoby zawiadamiania

o zagrozeniach i wypadkach;

* odpoczynek: rozumienie znaczenie ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych
sportow letnich i zimowych, np.: jazda na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze,

gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu; realizowanie swoich
zainteresowan 1 pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programéow
telewizyjnych.

Poznawanie zasad zycia w rodzinie

1. Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

* postugiwanie si¢ swoim nazwiskiem; poznawanie imion i nazwisk dalszych krewnych;
zapoznawanie si¢ z historig rodziny; odczuwanie dumy z przynaleznosci do rodziny;
wskazywanie, z kogo i z czego odczuwa si¢ dume; chetne uczestniczenie w tradycjach

i zwyczajach rodzinnych.

2. Tworzenie zyczliwych wiezi rodzinnych:

* okazywanie mito$ci cztonkom rodziny; darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;

* pamigtanie o uroczysto$ciach rodzinnych, sktadaniu zyczen, wrgczaniu upominkow;

* odczuwanie i okazywanie radosci i dumy z osiggnie¢ zawodowych rodzicow i dziadkow;
* dostrzeganie i rozumienie potrzeb cztonkow rodziny.

3. Podejmowanie i wypetnianie obowigzkéw domowych:

* wypelnianie statych obowigzkow domowych bez przypominania;

* utrzymywanie porzadku w swoim pokoju; wspdlne troszczenie si¢ o estetyke mieszkania



i otoczenia;

* rozwijanie odpowiedzialnosci za podejmowane zobowigzania i powierzone obowigzki.
Poznawanie regul wspoélzycia i wspoldzialania w spolecznosci szkolnej

1. Poznawanie zasad bycia uczniem:

* systematyczne poznawanie praw i obowiazkdéw ucznia; pomaganie nauczycielce

w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne pelienie dyzurow w klasie; poszanowanie
podrecznikow, przyborow szkolnych, sumienne wykonywanie powierzonych

zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie,

w szatni, szkolnej $wietlicy, bibliotece itp., poszanowanie wspdlnego dobra;

* rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

» traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowigzku, ale takze jako przyjemnosci;

* poznawanie, jak uczg si¢ koledzy w innych krajach, w szczeg6lnosci w kraju nauczanego
jezyka;

* nabywanie umiej¢tnosci korzystania z réznych zrodet informacji;

* uczenie si¢ wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

2. Poznawanie zasad bycia dobrym kolega:

* staranie si¢ o utrzymanie serdecznych stosunkow z kolegami w klasie; okazywanie
sobie zyczliwosci; uczenie si¢ mowienia sobie mitych stéw; wczuwanie si¢ w przezycia
kolegow;

* przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotow
grzecznosciowych (przepraszam, proszeg, dziekuje);

» dzielenie rado$ci innych; gratulowanie kolegom wygranej;

» sprawianie radosci kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie
upominkow;

» opiekowanie si¢ kolegami potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci
niepetnosprawnych, dostrzeganie ich pozytywnych cech i zachowan;

* unikanie krzyku, kiétni, i innych zachowan agresywnych w kontaktach z kolegami;

* poszanowanie cudzej wlasnosci i wytwordw pracy kolegéw, poszanowanie tajemnicy
korespondencji (sms, e-mail, list).

Poznawanie spolecznosci lokalnej i narodowej

1. Poznawanie swej miejscowosci 1 regionu:

* znajomo$¢ nazwy swojego miasta, wsi, ulicy; poznawanie historii i zwigzanych z nimi
legend, faktow;

* w skazanie w najblizszej okolicy ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody,
skansenow;

* poznawanie tradycji, obyczajow i obrzedéw regionalnych; odréznianie ludowych motywow
swojego regionu; w miar¢ mozliwosci uczestniczenie w obrzedach zwigzanych

ze §wietami, witaniem i zegnaniem por roku itp.;

» wskazanie wazniejszych urzedow, zaktadéw ustugowych; szanowanie wytworow
ludzkiej pracy;

* praca zawodowa ludzi w mojej miejscowosci i regionie na wsi i w miescie;

* d banie o estetyke najblizszego otoczenia i dobre stosunki sasiedzkie;

* poznanie osobliwosci fauny i fl ory swej miejscowosci.

2. Nabywanie wiedzy o kraju ojczystym:

* znajomo$¢ nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godta i hymnu narodowego; rozpoznawanie
herbu Warszawy i swojego miasta;

* $wiadomos$¢ przynaleznosci do Unii Europejskie;;

* poznawanie r6znych miast i krajobrazow Polski (fi Imy, albumy, wycieczki); uwrazliwianie
na pigkno ziemi ojczystej;

* znajomo$¢ legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych;

* znajomo$¢ nazwisk Polakow, z ktorych jesteSmy dumni.

3. Nabywanie wiedzy o naszej planecie Ziemi:

* rozumienie, ze Ziemia jest jedng z planet krazacych wokot Stonca; interesowanie si¢
wyprawami w Kosmos;

* dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czgsci



ciata, odczuwajg takie same potrzeby, przezywajg takie same uczucia; w wielu losowych
sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposob wykonuja swoje ulubione zajecia;
dostrzeganie cech r6znigcych ludzi; tolerowanie ludzi mimo réznic; reagowanie

na krzywde drugiego czlowieka;

* rozumienie koniecznos$ci ochrony srodowiska naturalnego; oszczedzanie wody,
elektrycznos$ci; zbieranie surowcoOw wtornych; segregowanie $mieci; czynny udziat

w ,,Sprzataniu Swiata”, obchodach ,,Swieta Ziemi”.

Edukacja plastyczna

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

* ksztalt: jak w klasie poprzedniej oraz: wypukly, wklgsty, owalny, spiczasty, wydtuzony,
sercowaty;

» faktura: puszysta, migkka, gltadka, kosmata; taczenie faktur podobnych i kontrastowych;
» wielko$¢: stopniowanie wielkosci sktadowych, np. wiekszy od..., ale mniejszy od...; najwigekszy
— najmniejszy; okreslanie wielkosci i proporcji kilku osob;

* usytuowanie w przestrzeni: na srodku kartki, wysoko, na dole, na lewo, od prawej strony;
stojacy, siedzacy, lezacy, jadacy, biegnacy, fruwajacy, klgeczacy, pochylony nad;

* oddalenie: dalej niz..., blizej tego..., tak samo daleko;

* barwa: biala, czarna, szara, szarobrunatna, czerwona, niebieskoszara, zielonoszara; barwy
cieple: rozowa, czerwona, pomaranczowa; barwy zimne: niebieska, zielona, szarozielona,
niebieskozielona;

* rytm: miarowos$¢ ksztattu, barwy, oddalenia;

* dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaci ludzi,
zwierzat, w wytworach ludowych;

* ogladanie dziet sztuki: wyrdznianie w obrazie r6znego rodzaju linii i proba uzasadniania
ich obecnosci w tym wiasnie miejscu; okreslanie ich wptywu na atmosfere dzieta — tam
ruch i niepokoj, a tu cisza, pogoda, spokdj; proba uchwycenia znaczenia kolorystyki

w obrazie.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

1. Rysowanie:

* otowkiem, kredkami $wiecowymi, patykiem na podktadzie z klejowki, lawowanie tuszem,
rysowanie $wiecg na czarnym tle; kreda na czarnym tle;

* rysowanie z wyobrazni, z pamieci, z pokazu;

* pojedynczych przedmiotow, zwierzat, roslin, postaci, zjawisk;

* scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami oraz z trescig znanych dziecku tekstow literackich;
* wyznaczanie linig konturéw postaci i przedmiotow;

* przedstawianie ruchu za pomocg kreski;

* tworzenie abstrakcyjnych uktadow za pomoca linii.

2. Malowanie:

* pedzlem szczecinowym ptaskim i farbami kryjacymi (plakatowki, tempera, farby
klejowe);

» malowanie barwnych plam; dopatrywanie si¢ rozmaitych fantastycznych stworow

w plamach rozlanej na kartce farby; tworzenie plam symetrycznych poprzez zginanie
kartki;

» wykonywanie prac o tematyce abstrakcyjnej z wykorzystaniem zestawu réoznorodnych
plam;

* poznawanie i nazywanie barw podstawowych: czerwona — zo6lta — niebieska; tworzenie
barw pochodnych;

* eksperymentowanie w przedstawianiu tych samych przedmiotow raz w kolorze, raz

w tonacji biato-czarnej, aby okresli¢ wptyw koloru na jakos$¢ dziela;

* przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych;

* przedstawianie scen inspirowanych przez przezycia, marzenia, pory roku, opowiadania,
utwory literackie, ogladane filmy itp.; dbatos¢ o zagospodarowanie catej ptaszczyzny
kartki.

3. Ksztaltowanie wytworow plaskich i przestrzennych:



» wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek;

* tworzenie metoda orgiami;

» wykonywanie wytworow z materiatow przyrodniczych (kasztany, zotedzie, szyszki,
patyki, trawy, jarzgbina itp.);

* lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny;

* rzezbienie w glinie, mydle;

» wykonywanie przedmiotow uzytecznych: kukietki, maskotki, ozdoby, ubiory lalek.
Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow kultury

» zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych oraz ich wykonawcami i dzietami:
architektura — architekt — rysunek projektu, makieta;

malarstwo — malarz — obraz;

rzezba — rzezbiarz — rzezba;

scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora;

* zapoznawanie z funkcjg dziet plastycznych:

architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzyteczno$ci publicznej;

malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa;

rzezba: pomnik, medal, moneta;

symetria jednoosiowa w uktadzie elementow na plaszczyznie i w przestrzeni,

zasady kompozycji otwartej 1 zamkniete;.

Zajecia techniczne

Znajomos$¢ wlasnos$ci roznych materialow

1. Rozrdznianie materialow przydatnych do majsterkowania:

* przyrodnicze: trawy, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki itp.;

* drewniane: deseczki, ptyty pazdzierzowe;

* papiernicze: papier (biaty, kolorowy, szary, gazetowy, $niadaniowy), karton, tektura,
bibutka (gladka, karbowana);

* widkiennicze: sznurki, tasiemki, skrawki materiatow bawetianych, wetnianych, jedwabnych;
* tworzywa sztuczne; plastikowe opakowania po produktach spozywczych.

2. Zapoznawanie z wlasciwosciami materiatow: migkki — twardy; gtadki — chropowaty;
gietki — lamliwy; I$nigcy — matowy.

3. Nabywanie doswiadczen w adekwatnym dobieraniu materiatdw do wykonania zaplanowanego
wytworu.

Bezpieczne poslugiwanie si¢ prostymi narzedziami

* nabywanie wprawy w postugiwaniu si¢ takimi narzedziami, jak: ndz, nozyczki, kolec, igla,
naparstek, zszywacz biurowy, dziurkacz, wkretak, mtotek, szczypce do drutu; okreslanie
funkcji poszczegolnych narzedzi (do cigcia, do szycia, do sklejania, do zbijania itp.);

* poznawanie sposobow laczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie;
» ksztatcenie dbatosci o narzedzia — przechowywanie ich w odpowiednim miejscu, utrzymywanie
w czystosci, wykonywanie prostych zabiegéw konserwacyjnych;

* nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w przypadku drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

* zapoznanie z budowg odkurzacza, miksera, sokowirowki; wskazywanie czesci sktadowych
1 okres$lanie ich roli;

* zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen, szczegolnie elektrycznych;
wskazywanie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego ich uzytkowania.

Planowanie i organizacja pracy przy montazu wytworow technicznych

* sprecyzowanie zadania do wykonania;

» zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi;

* odpowiednie przygotowanie miejsca pracy;

» ustalenie kolejnosci wykonywanych czynno$ci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie
itp.);

* wykonanie zaplanowanych wytworow z pojedynczych materiatdéw (wycinanki, ozdoby
choinkowe), z gotowych elementoéw (modele do sklejania);

* oszczedne gospodarowanie materiatami;
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* dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy;

» wykazywanie tworczej inwencji przy tworzeniu swojego dzieta.

Budzenie zainteresowania technika

* zapoznawanie z historig wybranych wynalazkow, np. od gegsiego do wiecznego piora;

od tuczywa do zarowki;

* zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, samoloty,
helikoptery, statki, odzie), wytworczych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon,
komputer);

* zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.
Zapoznawanie z wybranymi zawodami, glownie zwigzanymi z technika

Etyka

Wychowanie w duchu warto$ci takich, jak:

1. Uczciwo$¢, rozumiana jako:

» méwienie prawdy; co naprawde si¢ zdarzyto; co naprawde czuje;

» odwaga w przyznaniu si¢ do popetnienia nieodpowiedniego czynu;

* szanowanie cudzej wlasnos$ci; nieprzywtaszczanie cudzej wlasnosci; oddawanie znalezionych
rzeczy.

2. Szczescie, rozumiane jako:

» wewnetrzne doznawanie rado$ci, mitosci i spokoju; moznos$¢ wyrazania ich stowami,
gestami, rysunkiem;

* Swiadomos¢, ze jestem kochany przez najblizszych z mojej rodziny, przez nauczycielke,
przez przyjaciot;

* przezywanie rado$ci z innymi; sprawianie radosci innym; dzielenie si¢ z innymi; zyczenie
im tego, co dla nich najlepsze; zachowania innych sprawiajgce nam rados¢;

rozumienie zwrotu: ,,Dawaj kwiaty, a nie kolce”.

3. Wspotdziatanie, rozumiane jako:

* wspolna zabawa; przestrzeganie obowiazujacych regut; odpowiednia reakcja na sukces

i porazke; fory dla stabszych; odpowiedzialno$¢ za wspdlng wygrang w wyscigach
zespolow;

* Wspolna praca; jasne okreslenie roli kazdego uczestnika zespotu; okazywanie zyczliwosci
i docenianie wysitku kolegow wspotdziatajacych w zespole; umieje¢tne podporzadkowanie
sie, a czasem rezygnacja ze swoich ambicji dla dobra wspdlnie wykonywanego dzieta;

* kulturalne porozumiewanie si¢ z cztonkami zespotu; unikanie konfliktoéw; osiaganie
wspolnego celu nie moze odbywac si¢ za pomoca krzywdzenia innych.

4. Skromno$¢, rozumiana jako:

» wchodzenie w relacje z innymi pozbawione samochwalstwa i wywyzszania si¢; skromno$¢
pomaga zachowa¢ wewngetrzny spokoj; okazywanie szacunku sobie i innym;

unikanie w kontaktach okazywania arogancji wyrazanej werbalnie (obrazliwe stowa)

i pozawerbalnie (nieodpowiednie zachowania, pozy, gesty);

» cierpliwo$¢ w dochodzeniu do celu i w kontaktach z innymi; cierpliwe czekanie na swoja
kolejke, na swoja nagrodg; cierpliwe doprowadzanie do konca wykonywanego zadania;
cierpliwe wykonywanie zmudnej czynnosci; cierpliwe wystuchanie stow innych.
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