Wychowanie fizyczne:

Informacje ogolne : Strd) sportowy do zaje¢ wychowania fizycznego stanowi czysta
koszulka i spodenki sportowe (bez paska i bocznych doszywanych kieszeni), skarpety na
zmiang, obuwie sportowe. (Nie s3 wymagane osobne buty do zaje¢ WF. Mozna ¢wiczy¢ W
butach, w ktorych uczen chodzi po szkole, pod warunkiem, ze sg to buty sportowe — adidasy,
trampki itp., i ze buty nie byly uzywane na polu). W miesigcach 09-10 oraz 05-06 w miarg
sprzyjajacych warunkoéw pogodowych zajecia odbywacé si¢ beda w terenie, (park, boisko
ORLIK), wtedy uczniowie ¢wicza w butach, w ktorych przyszli do szkoty. Prosze, aby byto
to obuwie sportowe. Na zajecia w terenie odbywajace si¢ w chlodniejsze dni uczniowie
przynosza dresy. Na zajecia pltywackie uczen musi posiada¢ stroj ptywacki, czepek, klapki
recznik 1 mydto.

Wymagania i oceny :

1. Podstawa do uzyskania bardzo dobrej oceny z wychowania fizycznego jest aktywna
praca na lekcji, oraz staty postep w uzyskiwanych wtasnych wynikach sportowych.

2. Uczniowie — reprezentanci szkoly odnoszacy sukcesy na zawodach zewngtrznych
moga ubiegac si¢ o oceng celujaca, pod warunkiem zastosowania si¢ do pkt.1.

3. Uczniowie nie podnoszacy swoich umiejetnosci, a zwlaszcza niechetni do pracy,
moga spodziewac si¢ innej oceny z przedmiotu.

4. Zajgcia z plywania stanowig integralng czgs$¢ zaje¢ WF 1 wchodza w sklad ocen
semestralnych. Osoba zwolniona z zaj¢¢ ptywackich moze si¢ ubiega¢ w danym
semestrze najwyzej o ocen¢ bardzo dobra. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy zajecia
ptywackie koliduja z treningami zawodnikéw o wysokim poziomie sportowym, — CO
najmniej sukcesy migdzywojewaddzkie.

5. Kazdy uczen ma prawo do dwukrotnego nieprzygotowania do lekcji w semestrze bez
konsekwencji. Kazde nastgpne nieprzygotowanie skutkuje obnizeniem oceny
semestralnej 0 jeden stopien. Na zajeciach ptywania Uczniowie majg prawo do
jednego nieusprawiedliwionego nieprzygotowania w semestrze.

6. Jezeli uczen ma by¢ zwolniony z zaje¢ przez rodzicow, zwolnienie przedstawia w
formie pisemnej na poczatku lekcji i pozostaje w sali do dyspozycji nauczyciela
(pomoc w organizacji lekcji). Uczen moze udaé si¢ do domu tylko w wypadku, gdy
taka informacja zawarta jest na zwolnieniu. Zwolnienia telefoniczne przez nauczycieli
WF nie bgda przyjmowane.

7. Uczen ma prawo ubiegac si¢ o podniesienie oceny z WF w wypadku 100% aktywnej
obecnosci na zajeciach WF w semestrze, oraz gdy uczestniczy w pozaszkolnych
zajeciach sportowych odnoszac znaczace sukcesy, (co najmniej sukcesy
miedzywojewodzkie - Wg uznania zespotu nauczycieli WF). O fakcie uczestnictwa w
zajeciach pozaszkolnych nalezy poinformowaé nauczyciela WF w momencie ich
rozpoczgcia w danym semestrze/roku szkolnym przedstawiajac zaswiadczenie o
przynaleznosci do sekcji sportowej. Na zakonczenie semestru/roku szkolnego
dostarczamy potwierdzenie z klubu sportowego o systematycznym uczestnictwie w
treningach, oraz opini¢ trenera o uczniu.

8. Wszelkie dlugoterminowe zwolnienia z zaj¢¢ sportowych musza by¢ zglaszane w
formie pisemnej i zosta¢ zaaprobowane przez Dyrektora Szkoty. Zwolnienia ze
wsteczng datg nie beda przyjmowane.

Inne — Zapisy uczniéw na pozalekcyjne zajgcia sportowe prowadzone pod patronatem szkotly
odbywaja si¢ u nauczycieli wychowania fizycznego. Osoby, ktore zapisza si¢ na zajecia
dodatkowe zobowigzane s3 do systematycznego w nich uczestnictwa. Ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc o przyjeciu ucznia na powyzsze zajecia decyduje kolejnos¢
zgloszen. Uczniowie, ktdrzy trzykrotnie bez pisemnego usprawiedliwienia opuszcza zajgcia
beda wykreslani z listy uczestnikéw, a ich miejsce zajmag che¢tni oczekujacy na wolne miejsce.



