. PRACOWNIA SMAKU |

Poniedzialek 02.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 216
Biatko (g): 6

Thuszcez (g): 7
Weglowodany (g): 32

Zupa pomidorowa zabielana
mleczkiem kokosowym z ryzem -
300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 ), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
180 ml

Pomidory -60¢g

Przecier pomidorowy 30% - 30 ml

Mieso z indyka - 50 g

Ryz bialy, ugotowany - 60 g

Mleko kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosa 80%, woda) - 25 ml
Przyprawy - s6l sodowo - potasowa, pieprz czarny - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 408
Biatko (g): 34
Thuszcez (g): 10
Weglowodany (g): 47

Gulasz wieprzowy z warzywami- 130

g

Gulasz wieprzowy z warzywami (opatka wieprzowa, cebula,
papryka kolorowa, por, czosnek, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koncentrat pomidorowy, przyprawy: li§¢ laurowy,
tymianek, rozmaryn, stodka papryka, sol sodowo — potasowa,
pieprz) - 130 g

Kasza jeczmienna, peczak - 120 g

Kasza jeczmienna peczak, ugotowana - 120 g

Suréwka szwedzka - 48 g

Suréwka szwedzka (salata zielona, cebula biata, pomidor, ogdrek,
olej rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy: pieprz) —48 g

Kompot jabtkowy - 240 ml

Woda - 240 ml, Jabtko- 50 g

Wtorek 03.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 28

Zupa krem z kalafiora z biatej rzepy z
grzankami - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 @), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li§¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200
ml

Marchew, seler, pietruszka - 30 g

Miesko z indyka - 50 g

Biala rzepa, kalafior - 120 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury bakterii) -
10¢g

Chleb pszenny - grzanki (maka pszenna, woda, drozdze, sél, olej
rzepakowy) - 30 g

Ziota (majeranek, tymianek) - 5g

Przyprawy: pieprz czarny -2 g

Il danie

Energia (kcal): 468
Biatko (g): 24
Ttuszcz (g): 14
Weglowodany (g): 61

Pampuchy drozdzowe (96 g) z
koktajlem boréwkowym (60 g)

Pampuchy drozdzowe (96 g) z koktajlem boréwkowym (60 g)
(Pampuchy drozdzowe: maka pszenna, jaja, mleko, olej
rzepakowy, drozdze, cukier; koktajl boréwkowy: jogurt skyr
naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych: Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus), boréwki)

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Woda — 240 ml, Porzeczka czerwona, porzeczka czarna, jabtko -
50¢g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

109883224527512

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Sroda 04.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 220
Biatko (g): 10
Ttuszez (g): 6
Weglowodany (g):
30

Zupa meksykanska — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
180 ml

Pomidory, cebula, czosnek, marchewka, kukurydza
konserwowa - 120 g

Czerwona fasolka - 40 g

Mieso wieprzowe, mielone - 50 g

Przecier pomidorowy 30% - 50 ml

Przyprawy: pieprz czarny, stodka papryka mielona, oregano,
kmin rzymski-2 g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 20
Ttuszcez (g): 16

Medaliony z indyka w panierce
razowej ze $wiezg kolendra,
pieczone - 130 g

Medaliony z indyka w panierce razowej ze $wieza kolendra,
pieczone (medaliony z indyka, maka pszenna, ptatki owsiane
mielone, jaja, kolendra $wieza,, pieprz) - 130 g

Weglowodany (g):

Ziemniaki - 110 g

Ziemniaki- 110 g

28

Kapusta czerwona parzona - 48 g

Czerwona kapusta parzona (kapusta czerwona, cebula, jabtko,
oliwa z oliwek, sok z cytryny,s6l sodowo - potasowa) - 48 g

Kompot wisniowy -240 ml

Woda - 240 ml, wisnie, jabtko - 50 g

Czwartek 05.01.2023

Positki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 228
Biatko (g): 10
Ttuszcez (g): 6
Weglowodany (g): 28

Ros6t z kaczki i indyka z
makaronem - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 200 ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula - 50 g

Mieso z indyka, mieso z kaczki — 60 g

Makaron nitki, ugotowany (semolina z pszenicy durum, woda) —
60 g

Przyprawy —lubczyk, majeranek, tymianek, pieprz czarny — 2 g

Il danie

Energia (kcal): 456
Biatko (g): 32
Ttuszez (g): 12
Weglowodany (g): 55

Kurczak pieczony w sosie
miodowym - 130 g

Kurczak pieczony w sosie miodowym (filet z kurczaka, miéd,
oliwa z oliwek, tymianek, majeranek, pieprz, papryka stodka
mielona, czosnek granulowany) - 130 g

Ziemniaki-110g

Ziemniaki- 110 g

Suréowka z kapusty pekinskiej z
delikatnym sosem tzatziki - 48 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z delikatnym sosem tzatziki
(kapusta pekinska, ogorek, marchewka, cebula, czosnek, jogurt
grecki (mleko, so6l, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), sok z cytryny, koperek, pieprz)- 48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Agrest, jabtko - 50 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
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Poniedziatek 09.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 8

Thuszez (g): 6
Weglowodany (g): 29

Barszcz czerwony z jajkiem,
zabielany - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 ¢), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,

tymianek) - 180 ml

Buraki, ziemniaki - 100 g

Zakwas buraczany - 50 ml

Miesko z indyka - 50 g

Jajko -50¢g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 ml

Przyprawy - s6l sodowo — potasowa, pieprz czarny,

majeranek, ziele angielskie, listki laurowe -2 g

Il danie

Energia (kcal): 456
Biatko (g): 23
Ttuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 56

Makaron pelnoziarnisty swiderki (96
g) z sosem serowym, indykiem i
porem (120 g)

Makaron pelnoziarnisty $widerki (96 g) z sosem serowym,
indykiem i porem (120 g) (makaron pelnoziarnisty swiderki
(semolina z pelnoziarnistej pszenicy durum, woda), filet z indyka,
serek kremowy naturalny (maslanka (z mleka), $mietanka (z
mleka), sol, kultury bakterii kwasu mlekowego), $mietana
kreméwka 30 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii), por, marchew, seler, cebula, czosnek, pieprz, oregano,
majeranek, papryka stodka mielona)

Kompot jabtkowy - 240 ml

Woda - 240 ml, Jablka - 50 g

Wtorek 10.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 7

Thuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 27
Zupa grzybowa z lazankami,

zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 180
ml

Marchew, seler, pietruszka - 50 g

Pieczarki - 50 g

Mieso z indyka - 50 ¢

Makaron azanki, ugotowany (semolina z pszenicy durum,
woda) -50¢g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 g

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny -2 g

Il danie
Energia (kcal): 444
Biatko (g): 26

Sznycelki wolowo - wieprzowe z
natka pietruszki — 130 g

Sznycelki wolowo - wieprzowe z natka pietruszki (mieso wotowo —
wieprzowe, butka pszenna (maka pszenna, woda, zakwas
pszenny, so6l), mleko, jajko, natka pietruszki, pieprz) — 130 g

Ttuszcz (g): 19

Weglowodany (g): 41 Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Suréwka z marchewki - 48 g

Suréwka z marchewki (marchewka, jabtko, sok z cytryny) — 48 g

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Woda — 240 ml, Czerwona porzeczka, czarna porzeczka, jabtko -
50g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

109883224527512

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl
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Sroda 11.01.2023
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Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7
Ttuszez (g): 6
Weglowodany (g):
30

Zupa tajska z kurczakiem - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 180 ml

Marchew, seler, czosnek - 30 g

Papryka, pomidor - 100 g

Mieso z kurczaka - 40 g

Mleko kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosa 60%, woda), -
30ml

Sos sojowy (woda, ziarno soi, pszenica, sél) - 2 ml
Makaron ryzowy, ugotowany - 50 g

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny, curry,
sos sojowy, kolendra -2 g

Il danie

Energia (kcal): 444
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 14
Weglowodany (g):
61

Kluseczki leniwe (96 g) z prazonymi
owocami z dodatkiem mielonego
kardamonu (60 g)

Kluseczki leniwe (96 g) z prazonymi owocami z
dodatkiem mielonego kardamonu (60 g) (ser twarogowy
pottlusty (mleko pasteryzowane czesciowo odttuszczone,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), jajko, maka
pszenna, maka ziemniaczana, cynamon, sél, jabtko,
gruszka, mango, cynamon, kardamon)

Kompot wisniowy - 240 ml

Woda - 240 ml, Wisnie, jabtko - 50 g

Czwartek 12.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 24

Zupa z tartego kalafiora z
ziemniakami, zabielana — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 ¢), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 180 ml

Marchew, seler, pietruszka, por, cebula- 50 g

Kalafior- 120 g

Ziemniaki, ugotowane - 60 g

Przecier pomidorowy 30 % - 20 ml

Miesko z indyka - 50 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury bakterii)
- 10 ml

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, ziele angielskie,
listki laurowe - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 24
Ttuszcez (g): 14
Weglowodany (g): 52

Indyk pieczony w sosie $mietanowo
brokutowym - 130 g

Indyk pieczony w sosie smietanowo brokutowym (indyk, brokut,
marchew, cebula, czosnek, $mietana 12 % Krasnystaw ($mietana
(z mleka), kultury bakterii), gatka muszkatolowa, pieprz)- 130 g

Kasza jeczmienna peczak - 120 g

Kasza jeczmienna peczak, ugotowana - 120 g

Parowana marchewka - 48 g

Parowana marchewka (marchewka, oliwa z oliwek) - 48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Agrest, jabtka - 50 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

109883224527512

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl
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Piagtek 13.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 30

Krupnik warzywny z ziemniakami,
zabielany — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Marchew, seler, pietruszka - 50 g

Ziemniaki, ugotowane- 60 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 g

Kasza jeczmienna, ugotowana -40g

Natka pietruszki- 5¢g

Przyprawy - lubczyk, s6l sodowo - potasowa, pieprz czarny,
ziele angielskie, li§¢ laurowy - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 468
Biatko (g): 20
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 67

Pierogi ruskie z mastem - 190 g

Pierogi ruskie z z mastem (ciasto na pierogi (maka pszenna,
woda, sdl), farsz ruski: ziemniaki, ser twarogowy poltlusty
(mleko pasteryzowane czeSciowo odtluszczone, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), masto ekstra 82 % t.
($mietanka pasteryzowana (z mleka), przyprawy: sol
sodowo — potasowa, pieprz)) - 190 g

Buraczki z jablkiem na zimno - 48 g

Buraczki na zimno z jabtkiem (buraki, jabtko, sok z cytryny,
oliwa z oliwek, pieprz) - 48 g

Kompot z owocéw lesnych - 240 ml

Woda - 240 ml, Owoce jagodowe (owoce w zmiennych
proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna,
malina, jagodale$na) - 50 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643
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Poniedzialek 16.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 6

Thuszez (g): 5
Weglowodany (g): 31

Kapusniak z ziemniakami - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 ), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Marchew, seler, pietruszka, por - 30 g

Ziemniaki, cebula, czosnek - 70 g

Kapusta biala, kapusta kiszona- 70 g

Wedzonka wieprzowa - 40 g

Koncentrat pomidorowy 30% - 10 ml

Przyprawy: pieprz czarny, kurkuma, stodka papryka
mielona, imbir, lubczyk, majeranek, tymianek -3 g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 29
Thuszez (g): 11
Weglowodany (g): 55

Paluszki drobiowe w panierce jaglanej
-130g

Paluszki drobiowe w panierce jaglanej (filet z kurczaka, jajko,
platki jaglane, maslanka (maslanka (z mleka), mleko, zywe
kultury bakterii mlekowych), czosnek granulowany, papryka
stodka mielona, kurkuma mielona, pieprz)- 130 g

Ziemniaki-110g

Ziemniaki- 110 g

Buraczki na ciepto - 48 g

Buraczki na ciepto (buraki, cebula, sok z cytryny, oliwa z
oliwek, przyprawy: sél sodowo — potasowa, pieprz) -48 g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Jabtka - 50 g

Wtorek 17.01.2022

Positki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 27

Zupa grochowa z ziemniakami - 300
ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10
g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Kielbasa wieprzowa, boczek wieprzowy -40 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek - 100 g

Groch tuskany potéwki, ugotowany - 60 g

Ziemniaki, ugotowane - 60 g

Przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, majeranek-2 g

Il danie

Energia (kcal): 445
Biatko (g): 20
Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 64

Makaron (96 g) z sosem boloniskim
i parmezanem (120 g)

Makaron (96 g) z sosem boloniskim i parmezanem (120 g) (makaron
spaghetti (semolina z pszenicy durum, woda), mieso wieprzowo-
drobiowe, pomidor, przecier pomidorowy, papryka, seler, por,
$mietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury bakterii),
ser parmezan (mleko, zywe kultury bakterii, s6l, podpuszczka,
substancja konserwujaca (lizozym (z jaj)), pieprz, bazylia, oregano,
papryka stodka mielona, papryka stodka wedzona)

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Porzeczki czerwone, porzeczki czarne, jabtko - 50
g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643

109883224527512

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
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Sroda 18.01.2023

. PRACOWNIA SMAKU |

Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 25

Rosét wotowy z makaronem - 300

ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
180 ml

Miesko wolowe - 40 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula, por- 100 g

Makaron nitki, ugotowany (semolina z pszenicy durum,
woda) - 60 g

Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, lubezyk, ziota suszone-

2g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 25
Thuszcez (g): 12
Weglowodany (g): 56

Pulpety wieprzowe (110 g) w sosie
marchewkowo - §mietanowym (60 g)

Pulpety wieprzowe (110 g) w sosie marchewkowo -
$mietanowym (60 g) (pulpety wieprzowe: mieso wieprzowe,
maka pszenna, butka pszenna (maka pszenna, woda,
drozdze, sdl, olej rzepakowy), jajko, pieprz, natka
pietruszki; sos marchewkow - §mietanowy: marchewka,
cebula, czosnek seler, émietana 12 % Krasnystaw ($mietana
(z mleka), kultury bakterii), pieprz, gatka muszkatotowa)

Kopytka - 48 g

Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy:
pieprz) - 48 ¢g

Brokul parowany -48¢g

Brokut parowany (brokuly, oliwa z oliwek) — 48 g

Kompot wisniowy

-240 ml

Woda — 240 ml, Wisnie, jabtka — 50 g

Czwartek 19.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 188
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 30

Zupa pomidorowa z zacierka,
zabielana — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
180 ml

Pomidory -60 g

Przecier pomidorowy 30% - 10 g

Mieso z indyka - 40 g

Zacierka (jajko, maka pszenna, sol) - 50 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 g

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny — 2 g

Il danie

Energia (kcal): 458
Biatko (g): 29
Ttuszez (g): 8
Weglowodany (g): 67

Kurczak po wietnamsku — 130 g

Kurczak po wietnamsku (filet z kurczaka,papryka, cebula,
imbir korzen, szczypiorek, midd, olej rzepakowy, sos sojowy
(woda, ziarno soi, pszenica, sol), sezam, maka
ziemniaczana, pieprz) — 130 g

Ryz bialy - 120 g

Ryz bialy, ugotowany - 120 g

Kapusta biala - 48 g

Kapusta biata (kapusta biata, marchew, sok z cytryny,
pieprz, syrop klonowy) - 48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Agrest, jabtko- 30 g

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/

Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
109883224527512
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Pigtek 20.01.2023
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Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 8
Weglowodany (g): 25

Barszcz czerwony z tartymi
buraczkami i ziemniakami,
zabielany - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por (10
g), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Buraki, ziemniaki - 100 g

Marchew, seler, pietruszka - 30 g

Mieso z indyka - 40 g

Zakwas buraczany - 30 ml

Smietana 12 % Krasnystaw ($§mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 g

Ocet balsamiczny - 2 ml

Przyprawy: pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie- 2 g

Il danie
Energia (kcal): 432
Biatko (g): 25

Ryba panierowana, pieczona — 130
8

Ryba panierowana, pieczona (ryba - filet z dorsza, jajka,
maka pszenna, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),

przyprawy: pieprz) - 130 g

Ttuszcez (g): 18
Weglowodany (g): 42

Ziemniaki- 110g

Ziemniaki-110g

Suréwka z kiszonej kapusty i jabtka-
48 ¢g

Suréwka z kiszonej kapusty i jablka (kapusta kiszona, jabtko,
oliwa z oliwek, natka pietruszki) - 48 g

Kompot z owocéw lesnych — 240 ml

Woda - 240 ml, Owoce jagodowe (owoce w zmiennych
proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna,
malina, jagoda lesna) - 50 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
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Poniedziatek 23.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 7

Thuszez (g): 6
Weglowodany (g): 24

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem, zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 ), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
180 ml

Kalafior- 10 g

Marchew, seler, pietruszka, por - 30 g

Mieso z indyka - 40 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (mleko), kultury
bakterii) - 10 g

Drobny makaron, ugotowany (semolina z pszenicy durum,
woda) -60¢g

Przyprawy - s6l sodowo — potasowa, pieprz czarny, gatka
muszkatolowa -2 g

Il danie

Energia (kcal): 456
Biatko (g): 20
Thuszez (g): 13
Weglowodany (g): 64

Pierogi z miesem i mastem - 190 g

Pierogi z miesem polane mastem (Ciasto na pierogi (maka
pszenna, woda, olej rzepakowy, s6l sodowo - potasowa),
mieso wieprzowe, mieso z indyka, przyprawy: pieprz), masto
ekstra 82 % tl. (§mietanka pasteryzowana (z mleka))) - 190
g

Suréwka z biatej kapusty z
marchewks - 48 ¢

Suréwka z biatej kapusty z marchewks (kapusta biala,
marchewka, oliwa z oliwek, sok z cytryny) - 48 g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Woda - 240 m], Jabtka - 50 g, Cynamon- 1g

Wtorek 24.01.2023

Positki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 6

Ttuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 31

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
- 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200
ml

Pomidory -60 g

Przecier pomidorowy 30 % - 50 ml

Mieso z indyka - 40 g

Ryz, ugotowany - 60 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury bakterii) -
10 ml

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny - 2 g

II danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 26
Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 52

Kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych - 130 g

Kotlet drobiowy w platkach kukurydzianych (kurczak filet, jajko,
maka pszenna, platki kukurydziane (kukurydza 100 %), pieprz,
papryka stodka mielona) - 130 g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Marchewka gotowana - 48 g

Marchewka gotowana (marchewka, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana) - 48 g

Kompot z czerwonej porzeczki — 240
ml

Woda - 240 ml, Porzeczka czerwona, porzeczka czarna, jabtko -
S50g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643
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Sroda 25.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 168
Biatko (g): 6
Ttuszez (g): 5

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -

150 ml

\;;qglowodany (8): Marchew, seler, pietruszka, cebula - 40 g
Zupa z jarzynowa z ziemniakami Migsko z indyka - 40 g
. i Kalafior, brokut, fasolka szparagowa, ziemniaki, groszek
zabielana — 300 ml .
zielony, kukurydza - 100 g
Przecier pomidorowy 30% - 15 g
Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 ml
Ziemniaki, ugotowane - 60 g
Przyprawy - pieprz czarny, majeranek tymianek, lubczyk- 2
g
Il danie Nale$niki jaglane z serkiem Nale$niki jaglane z serkiem owocowym (ciasto drozdzowe

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 18
Thuszcez (g): 12
Weglowodany (g):
63

owocowym - 180 g

na nale$niki (maka jaglana, mleko, jajko, drozdze, sél), ser
twarogowy pottlusty (mleko pasteryzowane czesciowo
odttuszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja,
mus jabtkowo- gruszkowy: jablko, gruszka, cynamon,
kardamon, migdaly) - 180 G

Kompot wisniowy -240 ml

Woda - 240 ml, Wisnie, jabtko - 50 g

Czwartek 26.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g): 29

Delikatna zupa ogdrkowa z
ziemniakami, zabielana — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 180 ml

Ogérek kiszony - 100 g

Ziemniaki, ugotowane - 60 g

Marchew, seler, pietruszka - 30 g

Zakwas kiszony spod ogérkéw - 30 ml

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 ml

Mieso z indyka - 40 g

Przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, majeranek — 2 g

Il danie

Energia (kcal): 450
Biatko (g): 24
Ttuszcez (g): 14
Weglowodany (g): 56

Klopsy wieprzowe (110 g) w sosie
warzywnym z pomidorami (60 g)

Klopsy wieprzowe (110 g) w sosie warzywnym z
pomidorami (60 g) (mieso wieprzowe jajko, butka tarta
(maka pszenna, sol, drozdze), pomidory, marchew, seler,
cebula, czosnek, por, przecier pomidorowy 30%,,
przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona, majeranek)

Kasza bulgur - 120 g

Kasza bulgur (pszenica), ugotowana - 120 g

Suréwka z czerwonej kapusty z
jogurtem - 48 g

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem (czerwona kapusta,
jabiko, sok z cytryny, rodzynki suszone niesiarkowane, olej
rzepakowy, jogurt naturalny Zott (mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii), pieprz) - 48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Agrest, jabtka- 50 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Dietetyk: tel. 663-968-643
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Pigtek 27.01.2023

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 8

Ttuszez (g): 6
Weglowodany (g): 28

Zupa krem z czerwonego buraka i
ziemniakéw z grzankami - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 ), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 180
ml

Buraki, ziemniaki - 120 g

Zakwas buraczany - 30 ml

Miesko z indyka - 40 g

Chleb pszenny - grzanki (mgka pszenna, woda, drozdze, sol,
olej rzepakowy) - 30 g

Smietana 12 % Krasnystaw ($mietana (z mleka), kultury
bakterii) - 10 ml

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, ziele angielskie, listki
laurowe-2g

Il danie

Energia (kcal): 450
Biatko (g): 24
Thuszcez (g): 14
Weglowodany (g): 55

Makaron spaghetti (96 g) z sosem
$mietanowym i tososiem (120 g)

Makaron spaghetti (96 g) z sosem $mietanowym i lososiem
(120 g)(makaron spaghetti (semolina z pszenicy durum,
woda), filet z tososia, marchew, cukinia, pomidorki
koktajlowe, sos $mietanowy: $mietana 12 % Krasnystaw
($mietana (z mleka), kultury bakterii), koperek, cebula,
czosnek, olej rzepakowy, przyprawy: pieprz, gatka
muszkatotowa)

Kompot z owocéw lesnych — 240 ml

Woda - 240 ml, Owoce jagodowe (owoce w zmiennych
proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna,
malina, jagoda lesna) - 50 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
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